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ULDANDMED

Riskianaliiiisi teostamise koht: Viru-Nigula valla raamatukogu ja haruraamatukogud

Riskianaliiiisi ldbiviija: Tookeskkonnaspetsialist Mervi Lilleoja, koolitus ldbitud 08.10.2018
(24 h)

Riskianaliiiisi ldbiviimise aeg: detsember 2020 — veebruar 2021

Tegevusala: raamatukogu klientide teenindamine, informatsiooni vahendamine, irituste

korraldamine ning muud asutuse todga kaasnevad tegevused
Tootajate arv: 6

Tooonnetusi viimase 3 aasta jooksul: ei ole olnud
Kutsehaigusi viimase 3 aasta jooksul: ei ole olnud

Tookorralduse reeglid: Kinnitatud Viru-Nigula valla raamatukogu direktori kdskkirjaga nr
2/1-1/03.09.2018



SISSEJUHATUS

Koigis tooga seotud olukordades on tddtajate ohutuse ja tervise tagamine iga téoandja tildine
kohustus. Riskianaliiiisi eesmirgiks on ennetada ja/vdi viltida todonnetusi, kutsehaiguseid ning
muid voimalikke ohutegureid Viru-Nigula valla raamatukogus to6tavate inimeste heaolule ning
turvalisusele. Too6tervishoiu ja to6ohutuse seaduse (TTOS) § 13 1g 1 p 1 jéargi on tddandja
kohustatud viima l4bi tookeskkonna sisekontrolli, mille kéigus ta kavandab, korraldab ja jilgib
tootervishoiu ja tooohutuse olukorda ettevottes vastavalt TTOS-ile voi selle alusel kehtestatud
oigusaktides sdtestatud nduetele. Tookeskkonna sisekontroll on asutuse tegevuse lahutamatu
osa, millesse on kaasatud totajad ja mille aluseks on riskianaliiiisi tulemused. Riskianaliilis on

riskide ning ohutegurite hindamise protseduur asutuses.
Riskianaliiiisi kdigus:

e sclgitatakse vélja tookeskkonna ohutegurid;
e moddetakse vajadusel nende parameetrid;
e hinnatakse ohutegurite mdju tddtaja tervisele;
e koostatakse kirjalik  tegevuskava, milles ndhakse ette ennetusabindud
terviseriskiviltimiseks voi vihendamiseks;
e teavitatakse tootajaid
- ohuteguritest
- tookeskkonna riskianaliiiisi tulemustest

- tervisekahjustuste véltimiseks rakendavatest abindudest.

Oht, ohutegur - on igasugune tegur, mis voib pdhjustada kahju. Ohutegurid vdivad olla seotud
inimeste, vara ja toOprotsessidega; need voivad pohjustada Onnetusi, kahjustada tervist

voitoovahendeid, vihendada tootlikkust.

Risk — on ohuteguriga kokkupuutumisest tingitud vigastuse voi haiguse raskusaste ja selle

toendosus.

Kasutatavad liithendid:

A — Aseri raamatukogu

V-N — Viru-Nigula raamatukogu

V-Nv — Viru-Nigula valla raamatukogu



RISKIANALUUSI METOODIKA

Tootajate kiisitlus viidi 1dbi vestluste ja to6tajate rahulolu-uuringu kaigus

Tootamiskohtade ergonoomilise iilevaatuse kidigus hinnati tooruume ja to6tamiskohti vaba

vaatluse ja toOprotsessi jalgimise teel
Tookeskkonna ohutegurite hindamisel arvestati Eesti Vabariigis kehtivaid digusakte.

Riskianaliiisi kdigus kaardistati to0laadist ja tookeskkonnast tulenevad ohutegurid.
Riskianaliiiis on teostatud koikidel tookohtadel, et vilja selgitada tookeskkonna ohutegurid ja

nende moju toGtaja tervisele.

Riski suurusi on hinnatud skaalas 0 — 4.

0 — olematu risk Ei tekita voimalusi tervisekahjustusteks

1 — aktsepteeritav risk Erilisi abindusid ei ole vaja rakendada. Tingimus ei ole optimaalne,
voimalikud tervisehdired individuaalsest eripdrast tingituna jms. Soovitav otsida
alternatiivlahendusi, mis ei pohjusta lisakulutusi.

2 — teatud risk, tuleb korvaldada Ohutegur on arvestatav ja voib reaalselt pohjustada
tervisekahjustusi. Tuleb kasutusele vitta meetmeid olemasolevate ohtude korvaldamiseks.

3 — tosine risk, peab kérvaldama Tegevust tookohal ei tohi alustada enne kui riski on
viahendatud tookorralduslike meetmete voi isikukaitsevahenditega. Edaspidi kindlasti vajalikud
kardinaalsemad muudatused.

4 — viga tosine risk, peab kérvaldama viivitamatult T66d ei tohi alustada voi jitkata ilma

riskide vihendamise kardinaalsete meetmete rakendamist.



TOOKESKKONNA LUHIKIRJELDUS

Viru-Nigula valla raamatukogus to6tab 5 raamatukoguhoidjat ja direktor. T66néddala pikkus on
40 tundi. K&ik tootajad omavad tooks vajalikku ettevalmistust. Viru-Nigula valla raamatukogus
on olemas koik vajalikud ohutusjuhendid (Lisa 1) mille jéargi to6tajaid on juhendatud ja nende

teadmisi kontrollitud.

e Esmaabivahendid on koigis iiksustes olemas.

e Esmased tulekustutusvahendid on kdigis iiksustes olemas.
e Evakuatsiooniteed on tdhistatud.

e Too6tajad ei ole labinud tervisekontrolli.

e Raamatute transportimiseks on olemas ratastel karud.

e Teeninduslettidel on Kaitsevisiirid.

e Raamatukogudes on desinfitseerimisvahendid kiilastajatele ja to6tajatele.

Aseri raamatukogu

Aseri raamatukogu asub aadressil Keskpdik 2, Aseri alevik. Hoone on kivihoone, ehitatud 20.
sajandi alguses. Raamatukogu asub majas aastast 2008, mil tehti ka remont. Raamatukogu
tegutseb pooles majas kahel korrusel. Esimesel korrusel asub teenindussaal, Omniva
teeninduspunkt, laste lugemistuba ja lugemistuba tdiskasvanutele. Teenindusleti taga on 1
arvuti. Esimesel korrusel on ka WC ja so6ginurk. Raamatukogu teisel korrusel on 1 téoarvuti,
erialakirjanduse osakond ja saal. Eraldatud nurgas on puhkenurk, olemas WC. Aseri

raamatukogus todtab 2 raamatukoguhoidjat.

Viru-Nigula raamatukogu

Viru-Nigula raamatukogu (asukohaga Kirikaia 2, Viru-Nigula) hoone valmis 1982. aastal ja
voeti taas kasutusele 2010. aastal. Raamatukogu asub kahekorruselise hoone iihes tiivas
esimesel korrusel. Majas tegutsevad veel Viru-Nigula Haridusselts, Viru-Nigula noortetuba,
pikapdevariihm, juuksur, saun, massaazituba ja perearst. Raamatukogu ruumid ja asukoht
sobivad igati vastavaks tegevuseks. Raamatukogus on 1 tédarvuti. Olemas 3 WC-d, neist 1
tootajale. Raamatukogus on puhketuba kooginurgaga. Viru-Nigula raamatukogus to6tab 1

raamatukoguhoidja



Viru-Nigula valla raamatukogu

Viru-Nigula valla raamatukogu asub 2007. aastast lasteaed ,,Kelluke” hoone A-korpuses, mis
on kahekorruseline silikaathoone. Raamatukogu asub aadressil Koidu 75, Kunda. Esimesel
korrusel on Viru-Nigula valla raamatukogu kasutajatele teenindussaal, laoruum ja too6tuba.
Direktori kabinet asub teisel korrusel. Raamatukogul on eraldi sissekéik ja tagavaraviljapads
esimesel korrusel. Teenindusletis on 2 téoarvutit. T66toas on 1 ja direktori kabinetis samuti 1
tooarvuti. Raamatukogus on 2 WC-d (1 neist tootajatele) ja laoruum, kus asub puhkenurk. Viru-
Nigula valla raamatukogus to6tab 2 raamatukoguhoidjat ja direktor. To6tajad osalevad lasteaias

korraldatud tulekahjudppustel.



RISKIANALUUSI TULEMUSED

Ergonoomilised tegurid, mis voivad pohjustada fiiiisilise iilekoormuse

haigust
Tookoht

Ruum jalgadele Piisavalt Koik 0
Tootasandi korgus Sobiv Koik 0
Toopinna piisavus Piisavalt Koik 0
Toed Kitele, Jalad toetuvad porandale, toolidel kietoed A, V-Nv 0
jalgadele

Jalad toetuvad porandale voi jalatoele, toolidel V-N 0

kéetoed
Kuvar Nouetekohane, sobiva paigutusega akna suhtes Koik 0
Tool Reguleeritav, stabiilne, kdetugedega Koik 0
Vaatekoha asukoht = Sobiv Koik 0
Ruumikitsikus Piisavalt ruumi to6tamiseks, liigutusteks, pisti Koik 0

tousmiseks ja liikumiseks
Valgus Loomulik, iildvalgustus olemas, akendel katted Koik 0
Tookoha heakord ja  Hea, igapdevane mirgkoristus Koik 0
puhtus

Vajalik koridori remont A 1
Puhkeruumid Olemas, sobivad V-N 0

Olemas teisel korrusel. Alumisel korrusel kitsas A 1

puhkenurk.

Olemas kitsas puhkenurk V-Nv 2

Tooasendid

Toéoasend Istuv, vahelduv Koik 0
Selja asend Vdimalus toetada, reguleeritav Koik 0
Olgade, kiite asend Vaba, muutuv, voimalus kési toetada Koik 0
Pea ja kaela asend Vaba Koik 0
Jalgade asend Sobiv Koik 0
Korduvad T60 hiire ja klaviatuuriga, perioodiline, lihiajaline = Kdik 0

tooliigutused



Toomeetodid ja toovahendid
Véimalus muuta Jah Koik 0
to6od ja tooasendit
Toovahendite Sobiv Koik 0

ergonoomia
Psiihhofiisioloogilised tegurid, mis pohjustavad stressi ja muid psiiiihilisi

korvalekaldeid

T66 monotoonsus ja  Ei Koik 0

iiksluisus

Tootamine iiksinda Ei V-Nv,A 0
Osaliselt, olemas teiste tiksuste tugi ja pidev suhtlus = V-N 0

Sundtaktis too Ei Koik 0

Toovaheajad Ettendhtud 16unavaheaeg, pausid puhkamiseks ja V-Nv,A 0

einestamiseks

Tootempo voOimaldab piisavalt vaheaegasid ja = V-N 0
pause
Toosuhted Head Koik 0
Inimsuhted Head Koik 0
Vigivald tookohas Voimalik Koik 1

Fuiisikalised ohutegurid, mis voivad kahjustada tootaja tervist

Libisemine, Oht komistada voi kukkuda trepil A 2
komistamine

Libisemisoht talvisel ajal raamatukogu juurde V-N 1

viival trepil

Puudub V-Nv 0
Miira Puudub Koik 0
Vibratsioon Puudub Koik 0
Valgustus Loomulik — olemas aknakatted Koik 0

Uld — Vastab kehtivatele nduetele K&ik 0
Mikrokliima Ohu temperatuur — vastab normidele Koik 0

Ohuniiskus — vastab normidele Kaik 0

Tuuletombus — puudub Koik 0

Ohuvahetus —

- Ohksoojuspump/konditsioneer, V-Nv 0

ruume Ohutatakse



Juhtmed

Maandus

Tolm

Ohu saastatus
keemiliste ainetega
Kontakt keemiliste
ainetega

Mikroorganismid
(bakterid, viirused,
parasiidid, seened
im)

Covid-19

- Sundventilatsioon, voimalus
ohutada

- Sundventilatsioon puudub, ruume
ohutatakse

Elektrilised ohutegurid

Isoleeritud, nduetekohaselt paigaldatud
Olemas

Keemilised ohutegurid
Jah
Puudub
Puudub

Bioloogilised ohutegurid
Tootajatel on  visiirid,  kaitsemaskid ja
kummikindad. Voimalus pesta ja desinfitseerida

kési. Teeninduslettidel on kaitseklaasid.
Tootajatel  on  visiirid,  kaitsemaskid  ja
kummikindad. Voimalus pesta ja desinfitseerida

kasi. Teeninduslettidel on kaitseklaasid.

Aseri raamatukogu koridoris hallitus

V-N

A

Koik

Koik

Koik

Koik

Koik

Koik

Koik
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KOKKUVOTE

Tookoha ergonoomika on sobiv ja kohandatav vastavalt todtajate vajadustele. T66asendid on
vahelduvad, korduvaid tooliigutusi esineb harva ja vidhesel méédral. Mikrokliima voib

subjektiivselt hinnates lugeda normidele vastavaks.

T66 ei ole monotoonne ega iiksluine. Erinevaid to6iilesandeid on piisavalt, mis véimaldavad
oma tegevusi varieerida. Viru-Nigula raamatukoguhoidjal on olemas pidev kontakt teiste

tiksustega. Vigivald to6kohas voib esineda kiilastajate poolt.
Tuvastati jirgnevad puudused:

e Viru-Nigula valla raamatukogus Kundas ja Aseri raamatukogus puuduvad sobivad
puhkeruumid. Puhkenurgad on kitsad ja puudub vajalik sisustus.

e Aseri raamatukogus on oht komistada trepil, Viru-Nigula raamatukogu juurde viiv trepp
voib olla talvisel ajal libe.

e Aseri raamatukogu koridor vajab remonti.

e Viru-Nigula valla raamatukogu to6tajad ei ole ldbinud tervisekontrolli.

11



RISKITASEMETE VAHENDAMISEKS KASUTATAVAD

ABINOUD JA MEETMED
Tegevus Ajakava Teostaja
Margistada Aseri raamatukogu trepid hoiatusteibiga 03.2021 raamatukoguhoidjad
Viia lébi tootajate ohutusalane juhendamine Aseris, 03.2021 tookeskkonnaspetsialist
tuletades meelde ettevaatlikkuse ja tdhelepanu vajadust
treppidel kondimisel
Teostada remont Aseri raamatukogu koridoris 12.2021 direktor, Viru-Nigula
vallavalitsus
Teavitada Viru-Nigula valla majanduskeskust 02.2021 direktor
libedusohust raamatukogu juurde viival trepil
Suunata tootajad tervisekontrolli 12.2021 direktor
Jérgida pidevalt hiigieenireegleid ja pidev tookeskkonnaspetsialist,
isikukaitsevahendite kasutamist raamatukoguhoidjad
Jargida ohutusnoudeid, teada esmaabivahendite pidev tookeskkonnaspetsialist,
asukohta, osata anda esmaabi ja kutsuda abi raamatukoguhoidjad
Tunda ohuolukorras kiditumise plaani, osata kasutada | pidev tookeskkonnaspetsialist,

esmaseid tulekustutusvahendeid

raamatukoguhoidjad

Voimalusel kohandada puhkeruume Aseris ja Kundas

sobivamaks

direktor

Tegevuskava tditmist kontrollib tookeskkonnaspetsialist. Riskianaliilis vaadatakse iile ja

uuendatakse vajadusel (uue toovahendi kasutuselevott, tookohtade iimberkujundamine,

kutsehaigestumise diagnoosimine vms).
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Lisa 1 Viru-Nigula valla raamatukogu ohutusjuhendid

Ohutusjuhendid on kinnitatud 05.02.2021 direktori késkkirjaga. Todtajad on juhendatud ja

nende teadmisi kontrollitud. Kiilmkappide, mikrolaineahjude ja veekeetjate ohutusjuhendid

asuvad raamatukogudes.

Arvutiga tootamise ohutusjuhend

1. OHUTUSJUHENDIST

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Kéesolev ohutusjuhend reguleerib seda, milline peab olema arvutiga tootamise koht ja
kuidas peab tdotaja tootama arvutiga nii, et viltida ohtu ja tervise kahjustusi.
Ohutusjuhend on kohustuslik tditmiseks koigile Viru-Nigula valla raamatukogu
tootajatele, kelle todiilesannete hulka kuulub to6tamine arvutiga.

Too6taja on kohustatud jélgima, et tema poolt t60 tegemine voi selle tagajirjed ei ohustaks
tema voi teiste elu ja tervist ning keskkonda.

Juhul, kui t66taja avastab, et arvutiga todtamise koht on projekteeritud voi kujundatud
mittenduetekohaselt ja tal ei ole voimalik tdita juhendis toodud kohustusi, peab ta sellest
koheselt informeerima tookeskkonnaspetsialisti, kes kontrollib saabunud kaebust ja
edastab selle todandjale koos vastavate meetmete rakendamise ettepanekuga.
Ohutusjuhendi koostamisel on aluseks voetud todtervishoiu ja toGohutuse seadus,
Vabariigi Valitsuse 15.11.2000 méddrus nr 362 ,Kuvariga tootamise todtervishoiu ja
tooohutuse nduded* ja ettevotte riskianaliilisi tulemused. Ohutusjuhendi koostamiseks on
kasutatud ka Tooinspektsiooni Todelu portaalis  avaldatud — informatsiooni  ja
juhendmaterjali, mh on abimaterjalina kasutatud: ,,Juhend hea to6koha loomiseks

kontoris®, ,,Kontorit66 ABC*, nédidisharjutused jm.

2. KAS JA KUIDAS MOJUTAB ARVUTIGA TOOTAMINE TERVIST?

2.1.

2.2.

Uldjuhul ei pdhjusta terviseprobleeme mitte arvuti ise, vaid see, kuidas on tdokoht
kujundatud ja kuidas t66taja arvutiga todtab. Terviseprobleeme saab véltida hea té6koha
kujunduse ja téokorraldusega ning digete asenditega.

Terviseprobleeme pohjustavad peamiselt sundasendid. Tapsemalt néiteks:

2.2.1. tasakaalustamata keharaskuse jaotus,

2.2.2. selja mittetoetamine,

2.2.3. pea kallutamine laua suhtes ettepoole,

13


https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019177
https://www.riigiteataja.ee/akt/105122018005
https://www.riigiteataja.ee/akt/105122018005
https://www.tooelu.ee/
https://www.tooelu.ee/UserFiles/Sisulehtede-failid/Teemad/Ergonoomia/TI_kontoriergonoomika_A4.pdf
https://www.tooelu.ee/UserFiles/Sisulehtede-failid/Teemad/Ergonoomia/TI_kontoriergonoomika_A4.pdf
https://www.tooelu.ee/UserFiles/TI%20brozhyyrid/TI_kontoritoo-ABC_EST_a5.pdf

2.3.

2.2.4, kiitinarnuki vale korgus,

2.2.5.  jalgade vale asend,

2.2.6. kéte- ja kderandmete asend,
2.2.7. arvuti, hiire, klaviatuuri, laua, tooli vim vale asukoht ja korgus,
2.2.8. arvuti ebadige paigutamine,

2.2.9. pauside mittetegemine jm.
Négemisprobleemid voivad tekkida, kui ruumis on ebasobiv valgustus, heleduste suhted
vaate- ja nidgemisvéljas on ebadiged, valguse langemisnurk arvutile ei ole dige, valgus

vireleb, ekraani tausta ja mérkide heleduste suhe on ebadigelt valitud.

3. MILLISED ON ULDISED NOUDED ARVUTIGA TOOTAMISKOHALE?

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.
3.8.

Arvutiga to6tamiskoha moodustavad lisaks arvutile ka selle juurde kuuluv riist- ning
tarkvara (hiir, klaviatuur jne), to6tool, to6laud, muud abivahendid ning neid timbritsev
tookeskkond.

Tooandja peab kujundama todtamiskoha selliselt, et valgusallikad ei asetse tootaja otseses
vaateviljas ega halvenda kuva kvaliteeti. Akendel peab olema valgust reguleeriv Kate.
Seadmetest ldhtuv miira ning taustmiira peab olema viidud nii madalale tasemele, et miira
ei hairiks keskendumist ega suhtlemist.

Tootamiskoht peab olema projekteeritud ja kujundatud ergonoomiliselt — tootajal peab
olema voimalik saavutada sobiv ja mugav todasend.

Too6laud peab olema kiillaldaselt suur, et voimaldada kdikide vajalike seadmete ja tarvete
sobivat paigutamist.

To6tool peab olema piisikindel, istme korgus ja seljatoe asend reguleeritavad, vajadusel
peab tootaja saama kasutada jalatuge.

Klaviatuur peab olema eraldiasetsev, kaldega ja mati pinnaga.

Mirgid arvutiekraanil peavad olema selged, mh peab ekraanipilt olema pilisiv ja vaba

virvendustest, ekraani korgus ja kaldenurk muudetavad.

4. MILLISED ON TOOTAJA KOHUSTUSED ARVUTIGA TOOTAMISEL?

Enne arvutiga tootamise alustamist, to6taja veendub, et:

4.1.
4.2.

iild- ja kohtvalgustid tagavad to6koha piisava valgustuse;
kasutatavate seadmete elektrijuhtmete isolatsioon on rikkumata ning pistikupesad korras;
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4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

toovahendid on paigutatud nii, et valgus ei peegelduks ega pimestaks. Vajadusel saab
kasutada aknakatet (rulood);

tootool on piisikindel ning reguleerib tooli kdrguse ja seljatoe asendisse, kus tal on mugav
tootada, st alaselg on toetatud, olad ei ole tdstetud, olavarred on kehaga paralleelsed,
kdsivarred toetuvad lauale ning arvuti ilemine serv on silmade korgusel;

laua all on piisavalt ruumi ja jalgu saab vabalt liigutada. Koik mittevajalikud esemed tuleb
laua alt korvaldada;

arvuti asub laual nduetekohaselt:

4.6.1. ckraani keskosa asub umbes 15° madalamal silmade horisontaaltasapinnast ning

kuva tasapind on risti vaatega (arvuti on taha veidi kaldu);

4.6.2. arvuti kaugus silmadest jadb umbes 50-70 cm kaugusele (voi kée haardeulatuse
kaugusel);
4.6.3. kahe arvutiga tootamisel asetsevad arvutid laual nii, et pead tuleb vdimalikult

vihe poorata. Kui tootaja kasutab suurema osa tdoajast lihte arvutit, siis see tuleb
paigutada enda ette, teine aga oma eelistuse jargi paremale voi vasakule peamisele
arvutile voimalikult 1dhedale. Kui mdlemat arvutit kasutatakse umbes sama palju,
tuleb paigutada enda ette keskele arvutite kiilgnemisservad.

4.6.4. stilearvutiga to6tamisel kasutab lisaseadmeid (eraldi monitor, hiir, klaviatuur)
vOi alternatiivina tdstab siilearvuti korgemale nii, et selle ekraan oleks silmadele
sobival korgusel (ekraani keskosa asub ca 15° madalamal silmade
horisontaaltasapinnast).

klaviatuur on paigutatud toolaual nii, et ei tekiks vaevusi kites ega kdsivartes, st, et

klaviatuuri ees ja korval on piisavalt vaba ruumi kéte ja késivarte toetamiseks ja hiire

kasutamiseks. Klaviatuur ja hiir peavad vdoimaluse korral asetsema samal tasapinnal.

Too ajal tootaja:

4.8.

istub lauale piisavalt ldhedal ja diges kehaasendis:
4.8.1. selg on sirge;
4.8.2. tooli seljatugi toetab alaselga;

4.8.3. istme korgus on sobiv;

4.8.4.  jalatallad toetuvad pdrandale voi jalatoele;

4.8.5. polvedndlast moodustub tdis- voi niirinurk;

4.8.6. kiitinarnukid on klaviatuuri ja todtasapinna korgusel;
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4.8.7. olad ei ole tostetud;
4.8.8. olavarred on kehaga paralleelsed;
4.8.9. késivarred toetuvad lauale;
4.8.10. randmed on voimalikult neutraalses asendis;
4.8.11. arvuti Ulaserv on silmade korgusel.
4.9. jélgib, et ekraani pind oleks puhas ja teksti suurus mugav lugemiseks;
4.10. reguleerib markide ndhtavuse ja kontrastsuse ekraanipildi tausta suhtes enda ndgemisele
sobivaks;
4.11. Klaviatuuril triikkides ja hiirt kasutades piitiab hoida randmed otse;
4.12. teeb regulaarseid vaheaegu, mille ajal teeb arvutit mittevajavat t6od ja silmadele ning
lihaspingete vihendamiseks mdeldud harjutusi (vt punkte 5 ja 6);

4.13. muudab to6pdeva jooksul asendeid nii sageli, kui vaja, et ennetada vaevusi.

4.14. Parast tood tootaja kontrollib, et kdik elektriseadmed oleksid vilja liilitatud.

5. MILLISEID HARJUTUSI VOIKS TEHA SILMADELE?
Viga oluline on anda silmadele regulaarselt puhkust ja teha silmadele mdeldud harjutusi.
Selleks, et dra hoida silmade tilekoormust tuleb eelkdige pilgutada silmi rohkem ning lisaks

aitavad nditeks jargmised harjutused.

5.1. Luba enda pilgul uidata
Vali vidhemalt kolm keskset punkti ruumis ja moned Sues nagu niiteks pilt seinal voi
valgustiliiliti, puu akna ees vdi hoone teisel pool teed. Aegajalt lase enda pilgul hiipata

ithelt keskselt punktilt ruumis iihele dues. See ennetab iihepoolset pinget silmalihastes.

5.2. Tee liihike paus
Vaata viga aeglaselt kaugusesse ja liiguta enda silmi {ilespoole pead liigutamata. Hinga
stigavalt ja vaata allapoole nii kaugele kui voimalik. Hinga veelkord siigavalt ja korda kogu
harjutust viis korda. Seejirel tee sama harjutust veel viis korda pdorates silmi paremale ja

vasakule.

5.3. Poorita enda silmi
Kdigepealt podrita enda silmi péripdeva iiks minut. Seejirel sule silmad 10 sekundiks ja

siis pdorita silmi vastupdeva iiks minut.
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5.4. Sule silmad 10 sekundiks.

6. MILLISEID HARJUTUSI VOIKS TEHA KEHALE?
Selleks, et vdhendada istumisest tekkinud lihaspingeid, tuleks tootajal teha istumisele

vahelduseks néiteks jairgmiseid harjutusi (rahulikus tempos).

6.1. Siruta
Touse toolaua tagant piisti ning siruta aeglaselt kded enda korvale vilja. Seejarel tosta kded

iiles ning siruta ennast voimalikult pikaks — piltlikult 6eldes piitia puudutada lage.

6.2. Venita seljalihaseid
Kummardu ette ning vota kiikkasendis kétega jalgade timbert kinni. Hoia seda poosi moned
sekundid, hinga rahulikult ning tunneta seljalihaste venitust. Seejérel tduse rahulikult taas
plstiasendisse.

6.3. Lodvesta dlad
Vii dlad aeglaselt taha ning hoia veidi aega seda poosi. Seejirel too dlad tagasi keskele,
16dvesta veidi ning siis too dlad ettepoole. Too dlad tagasi keskele ning raputa end veidi.
See harjutus aitab ©0lavodtme piirkonda 1ddvestada ja seeldbi ka peavalusid ning

lihaspingete tekkimist valtida.

6.4. Lodvesta randmed ja sormed
Too kaisi ette ning painuta sOrmed enese poole. Hoia seda asendit moned sekundid, seejérel

16dvesta katt. Korda sama teise kéega.

6.5. Lodvesta jalad
Siruta vdhemalt paar korda pdevas jalad istudes vilja, seejuures painuta ja siruta jalalabasid

ja varbaid vaheldumisi enda poole.

Redeliga tootamise ohutusjuhend

1. Uldised ohutusnduded redeliga tootajale
1.1. Toollesannet tohib asuda tditma alles siis, kui selleks on teada ohutud todvotted.

Ohutusnduete rikkumine v3ib pohjustada dnnetuse.
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1.2. Redel on tehniline abivahend, mis on eelkdige mdeldud selleks, et inimesed voiksid
litkuda tihelt tasandilt teisele, s.t on moeldud ajutise juurdepddsuvoimalusena.

1.3. T66 redelitel on seotud suure dnnetusjuhtumiriskiga ning suure fiiiisilise koormusega,
mis vOib kaasa tuua liigeste, lihaste ning vereringe iilekoormuse. Pikaaegne t60, mis
nduab piisti seismist viikestel redeli astmetel, voib tekitada vadsimust ning valu
pahkluudes ja jalgades.

1.4. Onnetusjuhtumite pdhjuseks on suurel miiral redelite paigutamine valele (niiteks
pehmele voi libedale) alusele, paigutamine valele kaldele.

1.5. Redelil ei tohi téotada alkoholi, ravimite voi reageerimist mojutada voivate ainete moju
all.

1.6. Redel tuleb paigutada nii, et see seisaks kasutamise ajal kindlalt. Redel peab seisma
tugeval sobiva suurusega litkumatul alusel nii, et redelipulgad piisiksid
horisontaalasendis.

1.7. Kokkupandava redeli libisemist tuleb takistada redeli iila- vdi alaosa kinnitamisega,
libisemist takistavate vahendite voi muude lahenduste kasutamisega.

2. Ohutusnéuded enne to6 alustamist

2.1. Enne redeliga t66le asumist tuleb kontrollida kdikide osade seisundit ning todkorras

olekut. Kahjustatud ning defektseid redeleid kasutada ei tohi.

2.2 Kontrollimisel avastatud puudused tuleb kdorvaldada kohe voi enne todvahendi

kasutusele vottu.

2.3.Enne redelile astumist tuleb see fikseerida liikumatusse asendisse. Redel tuleb asetada

nii, et sellele saab kindlalt toetuda.

2.4 Redelitel voib transportida vaid kergekaalulisi ning kergestikisitsetavaid esemeid.

3. Ohutusnéuded t66 ajal

3.1.Redeli kasutusaja iiksikperiood ei tohi iiletada 30 minutit. Seejérel tuleb t66d katkestada

ning voib iile minna mdnele teisele todle, mis ei koorma samal viisil, mis on nditeks
diinaamilisemat liiki.

3.2.Redelil ronides ei tohi kanda lotendavaid riideid ega ehteid. Need vdivad redelil iilesalla

litkumise ajal redeli kiilge kinni jdada, mistdttu voib kukkuda.

3.3.Kui t66d teostatakse redelilt, peab redeli paigutust muutma vastavalt tookaigule, nii et

tooobjektini ulatumiseks ei ole vajalik suuremat vahemaad, kui iiks kdepikkus.
3.4.Redelitel tootamisel peavad tootajal jalas olema sobivad jalatsid pehme libisemiskindla
tallaga. Jalats peab kindlalt jalas piisima.

3.5.Redeli asukohta ei tohi kunagi muuta siis, kui keegi seisab platvormil voi redelipulgal.
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3.6.Alumiiniumist redelid juhivad elektrit. Alati tuleb kasutusele votta vastavad ettevaatus-
abindud, et elektrijuhe voi muud elektriseadmed ei saaks redelil ronimisel, selle lahti-
/kinnilibistamisel voi redeli imberpaigutamisel kuhugi vahele voi kinni jéada.
4. Toimingud péirast tood
4.1 Korrastada tookoht. Pérast redeli kasutamist asetada see kukkumiskindlalt

ettendhtud hoiukohta

Rulltaburetiga tootamise ohutusjuhend

5. Uldised ohutusnduded rulltaburetiga tootajale

1.8. Toollesannet tohib asuda tditma alles siis, kui selleks on teada ohutud toovotted.
Ohutusnduete rikkumine v3ib pohjustada dnnetuse.

1.9. Rulltaburet on tehniline abivahend, mis on eelkdige mdeldud selleks, et inimesed
voiksid litkuda iihelt tasandilt teisele, s.t on mdeldud ajutise juurdepidsuvdimalusena.

1.10. T66 rulltaburetil on seotud dnnetusjuhtumiriskiga.

1.11. Onnetusjuhtumite pdhjuseks on suurel méiral rulltabureti paigutamine valele
(naiteks pehmele voi libedale) alusele, paigutamine valele kaldele.

1.12. Rulltaburetil ei tohi to6tada alkoholi, ravimite voi reageerimist mojutada vdivate
ainete moju all.

1.13. Rulltaburet tuleb paigutada nii, et see seisaks kasutamise ajal kindlalt.
Rulltaburet peab seisma tugeval sobiva suurusega liikumatul alusel.

6. Ohutusnéuded enne t66 alustamist

2.5. Enne rulltaburetiga t66le asumist tuleb kontrollida kdikide osade seisundit ning
tookorras olekut. Kahjustatud ning defektseid rulltaburette kasutada ei tohi.

2.6.Kontrollimisel avastatud puudused tuleb korvaldada kohe voi enne todvahendi
kasutusele vottu.

2.7.Rulltaburet tuleb asetada nii, et sellele saab kindlalt toetuda.

2.8.Rulltaburetil voib transportida vaid kergekaalulisi ning kergestikésitsetavaid esemeid.

7. Ohutusnouded too ajal

3.7.Rulltabureti kasutusaja tliksikperiood ei tohi iiletada 30 minutit. Seejérel tuleb t66d
katkestada ning v3ib iile minna monele teisele td6le, mis ei koorma samal viisil, mis on

naiteks diinaamilisemat liiki.
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3.8.Kui t66d teostatakse rulltaburetil, peab rulltabureti paigutust muutma vastavalt
tookdigule, nii et todobjektini ulatumiseks ei ole vajalik suuremat vahemaad, kui iiks
kéepikkus.

3.9.Rulltaburetil to6tamisel peavad tootajal jalas olema sobivad jalatsid pehme
libisemiskindla tallaga. Jalats peab kindlalt jalas piisima.

8. Toimingud pirast tood

4.2 Korrastada tookoht. Parast rulltabureti kasutamist asetada see ettendhtud hoiukohta.
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